
Отчет за летний - оздоровительный 
период в средней группе 

« ГОВОРУШКИ»

Подготовила : Панина Н.В.



Цель работы :
Сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей.      
               Полное удовлетворение потребностей растущего 
организма в отдыхе творческой деятельности и движении.



Задачи :
 Создать условия, обеспечивающие оздоровление и 

безопасность детей в летний период
 Развивать познавательный интерес и экологическую 

культуру через исследовательскую и игровую деятельность
 Воспитывать привычку повседневной физической 

активности
 Способствовать активному вовлечению родителей в 

образовательно-воспитательную деятельность детского сада



Лето
Столько света! Столько света!

Столько зелени кругом!
Наступило снова лето,

И тепло пришло к нам в дом.
А вокруг так много света,

Пахнет елью и сосной,
Вот бы было, чтобы лето
Было целый год со мной!



Работа  с детьми осуществлялась в соответствии с режимом 
дня и планом работы на летний период. 
Оздоровительные мероприятия основывались на 
закаливающих процедурах: воздушно-солнечные ванны, 
утренняя и гимнастика после сна, хождение по массажным 
коврикам, дыхательная гимнастика.Одежда детей 
соответствовала температурному режиму и обязательному 
наличию головных уборов. Питьевой режим и витаминизация 
в 10.00  применялись ежедневно. Большая  роль уделялась 
формированию трудовым навыкам, знакомству с трудом 
взрослых, уходом  за цветами на  клумбе и  за овощами на 
огороде, уборка площадки, полив песка .В процессе работы 
формировала и воспитывала трудовые навыки и  умение 
трудиться сообща.



Во всех видах деятельности велась работа по ОБЖ, ППД,  по 
оздоровлению детей.
Организовывались экскурсии по территории детского сада, 
на огород, на участки к малышам.
 Дети принимали участие в физкультурном досуге, в 
празднике " День защиты детей", также участвовали в 
«Малых олимпийских играх», «День Здоровья»
Хороший закал бодрости  дети получили от подвижных  игр 
на свежем воздухе, в рисовании мелками на асфальте, 
пускании мыльных пузырей, игр с мячами и игрушками.



В дождливую погоду смотрели мультфильмы, играли в 
настольные игры, читали сказки по желанию детей, рисовали, 
лепили, делали аппликации, поделки из природного 
материала. В летний период проводилась работа с родителями. 
Были организованы беседы, консультации, обновлялась 
информация в родительских уголках на укрепление и 
сохранение здоровья детей летом. Была проведена  работа по 
подготовке к учебному году. Обновили уголки в группе, 
приобрели новые игрушки, методические пособия и 
канцтовары .
Снизился процент заболеваемости детей за летней период. 
Случаи травматизма отсутствуют.
Вывод: Все запланированные мероприятия на  летне-
оздоровительный период были реализованы.



День защиты детей

Цель :
Формирование 
представления о 
празднике, создавать 
радостную 
праздничную 
атмосферу

Задача : 
Развивать внимание и 
творческие способности детей





День лета

Цель :
Создание атмосферы 
доброжелательности, 
благоприятного 
положительного 
настроя

Задача :
Прививать желание 
проявлять творческую 
инициативу, предоставив для 
этого равные возможности 
всем детям





День книжек малышек

Цель :
Приобщение ребенка к 
миру литературы, 
развитие его правильной 
грамотной речи

Задача :
Учить любить книгу и 
бережно относиться к 
ней





День Пушкинской поэзии

Цель :
Воспитывать у детей 
интерес к творчеству 
А.С.Пушкина 

Задачи :
1.Знакомить детей с 
творчеством 
А.С.Пушкина
2.Помочь детям 
открыть мир 
литературы
3.Расширять и 
обогащать активный 
словарь детей новыми 
словами 





Международный день друзей 

Цель :
Формирование у детей 
представлений о 
доброте, радости, 
дружеских 
взаимоотношений

Задачи :
1.Формировать и развивать 
мышление, сообразительность
2.Развивать дружеские связи 
3.Воспитывать нравственные 
ценности, уважение девочек к 
мальчикам, и мальчиков к 
девочкам





День России 

Цель :
1.Воспитание чувства 
уважения и любви к 
своей Родине, к ее 
традициям и обычаям, к 
народному творчеству 

Задача :
1.Способствовать 
созданию радостного, 
праздничного 
настроения, создать 
условия для расширения 
знаний о символах 
России





Моя малая Родина

Цель : 
1.Воспитание 
патриотических 
чувств к своей малой 
Родине, гордость за 
свой город, любовь к 
месту, где живешь 

Задачи :
1.Дать детям представление 
что такое Родина, родной 
край
2.Познакомить с 
символикой, формировать 
представления о малой 
Родине





День царицы Математики

Цель :
1. Закрепление 
математических 
представлений 
дошкольников

Задачи :
1.Совершенствовать навыки 
количественного счета 
2.Соотносить заданное число 
с цифрой
3.Развивать внимание, 
память, мышление





День читающего человека

Цель :
1.Развивать у детей 
среднего дошкольного 
возраста интерес к 
художественной 
литературе, речевые 
умения 

Задачи :
1.Сформировать у детей 
понимание того, что книга 
источник знаний 
2.Воспитывать любовь и 
бережное отношение 
дошкольников к книге





День спортивных игр

Цель :
1.Создание у детей 
мотивации заниматься 
различными видами 
спорта, желание быть 
спортсменами 

Задачи :
1.Расширять знания 
дошкольников о видах 
спорта, воспитывать 
волевые качества у детей, 
желающих стать 
спортсменами 





День здоровья

Цель :
1.Формирование у детей 
представления о 
необходимости заботы о 
своем здоровье и 
важности правильного 
питания, значения 
витаминов в жизни 
человека

Задачи :
1.Расширить 
представление детей об 
овощах и фруктах, 
познакомить детей с 
витаминами А,В,С, 
раскрыть их значение 
для организма 





День хороводных игр 

Цель :
1.Гормоничное 
развитие детей через 
преобщение к 
народным традициям 

Задачи :
1.Развитие умения петь хором, 
умение выразительно 
исполнять танцевальный и 
игровые движения
2.Формировать умение 
передавать эмоции в песне





День солнца

Цели :
1.Познакомить детей с 
праздником Солнца
2.Уточнить знания о 
свойствах солнца, о 
влиянии солнца на жизнь 
людей и потребность в 
нем всего живого

Задачи :
1.Поощрять творческую 
активность детей 
2.Вызвать положительные 
эмоции у детей





День ГИБДД

Цель :
1.Ознакомить детей с 
правилами дорожного 
движения, с 
транспортом, его 
значении, правилах 
поведения на дороге 

Задачи :
1.Закреплять умение детей 
различать дорожные знаки 
2.Закреплять знания о работе 
инспектора ГИБДД
3.Развивать внимание, 
наблюдательность, 
мышление





,,День семьи, любви, и верности,,

Цели :
1.Приобщить 
дошкольников к 
семейным ценностям 
2.Побуждать любовь и 
уважение к своим близким 
3.Расширять знания о 
взаимосвязях в семье 

Задачи :
1.Познакомить с историей 
возникновения праздника
2.Формировать у детей 
представления о семье , о 
людях которые любят и 
заботятся друг о друге
3.Прививать детям чувство 
дружбы, любви и уважения к 
своим родителям





День игр с водой и мыльными пузырями 

Цель :
1.Способствовать 
физическому развитию 
ребенка: закаливанию, 
развитию тактильно-
кинестетической 
чувствительности и 
тонкой моторики рук

Задачи :
1.Знакомить детей с 
окружающим миром, в том 
числе со свойствами воды
2.Формировать 
представления об 
окружающем природном 
мире





День природы

Цель :
1.Экологическое 
воспитание 
дошкольников 

Задачи :
1.Систематизировать 
представления детей о 
многообразии природы 
2.Закреплять знания о 
бережном и заботливом 
отношении к природе
3.Развивать творческое 
воображение





День флага России 

Цель :
1.Воспитание 
патриотических 
чувств, любви к 
Родине, уважение к 
символам страны: 
флагу, гимну России

Задачи :
1.Закрепить знания о 
Российском флаге
2.Развивать познавательный 
интерес к историческому 
наследию России 





Прощание с летом 

Цель :
1.Обобщение 
представлений о лете

Задачи :
1.Создать положительный 
эмоциональный настрой
2.Повысить интерес детей к 
летнему времени года
3.Воспитывать дружеские 
отношения между детьми
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